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लोकसाहित्य और अनुवाद : एक शोधात्मक अध्ययन 

      

*  हिश्मा नवलहकशोर संगर, 

 सिायक प्राध्यापक, आण्णासािबे मगर कॉलेज, िड़पसर, पुणे

सारांश : 

लोकसाहित्य हकसी समाज की आत्मा, उसकी परंपरा, संवेदना और जीवन-दृहि का सजीव दस्तावेज िोता ि।ै यि उस वगग की 

रचनात्मक अहिव्यहि ि ैजो हलहित साहित्य से प्रायः बािर रि जाता ि।ै लोकगीत, लोककथाएँ, लोककिावतें, लोकोहियाँ, 

लोकनतृ्य और लोकनाटक— ये सब हमलकर समाज की सांस्कृहतक पिचान बनात ेिैं। दूसरी ओर, अनुवाद वि सेतु ि ैजो हवहिन्न 

िाषाओ,ं संस्कृहतयों और सभ्यताओ ंके बीच संवाद स्थाहपत करता ि।ै 

लोकसाहित्य और अनुवाद का पारस्पररक संबंध अत्यंत गिरा ि।ै लोकसाहित्य का वास्तहवक स्वरूप तिी व्यापक िोता ि ैजब 

उसका अनुवाद हवहिन्न िाषाओ ंमें हकया जाए और उसका सांस्कृहतक प्रसार हवस्ततृ रूप में संिव िो सके। यि शोध-हनबंध 

लोकसाहित्य की संकल्पना, उसके हवहवध रूपों, अनुवाद की प्रहिया, उसस ेजुड़ी चुनौहतयों तथा अनुवाद के माध्यम से लोकसाहित्य 

के वैहिक प्रसार पर कें हित ि।ै 
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प्रस्तावना (Introduction): 

लोकसाहित्य हकसी िी राष्ट्र की सांस्कृहतक धरोिर का 

अमलू्य हिस्सा ि।ै यि साहित्य केवल मनोरंजन का साधन 

निीं, बहल्क सामहूिक चेतना का प्रतीक ि।ै गाँवों की हमट्टी, 

लोक की संवेदना और समाज की सामहूिक स्महृत इसमें 

सरुहित रिती ि।ै 

आज के वैिीकरण के दौर में जब सीमाएँ टूट रिी िैं, तब 

लोकसाहित्य को व्यापक जनसमिू तक पि चँाने के हलए 

अनवुाद की िहूमका अत्यंत मित्वपणूग बन गई ि।ै 

अनवुाद न केवल िाषाई रूपांतरण ि ैबहल्क सांस्कृहतक  

 

 

संप्रेषण की प्रहिया िी ि।ै लोकसाहित्य का अनवुाद करते 

समय केवल िाषा निीं बदलती, बहल्क उसमें हिपे िाव, 

संस्कार, लोकहविास, प्रतीक और रूपक िी एक नई व्याख्या 

पाते िैं। 

लोकसाहित्य की संकल्पना (Concept of Folk 

Literature): 

“लोक” शब्द का अथग ि ै जनसामान्य या आम जनता। 

“लोकसाहित्य” का तात्पयग ि—ै जनमानस द्वारा सहृजत, 

मौहिक रूप से प्रसाररत और परंपरा से पोहषत साहित्य। 
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लोकसाहित्य की प्रमिु हवशषेताए:ँ 

1. मौहिक परंपरा : लोकसाहित्य का मलू स्वर मौहिक ि।ै 

यि पीढी दर पीढी स्महृत और वाणी के माध्यम से आगे 

बढता ि।ै 

2. सामहूिकता : यि हकसी एक व्यहि का निीं बहल्क समाज 

का सामहूिक सजृन ि।ै 

3. अनामत्व : इसके रचनाकार का नाम प्रायः ज्ञात निीं िोता। 

4. प्राकृहतकता और सरलता : िाषा सिज, िावनाए ँ

स्वािाहवक और प्रतीक स्थानीय िोते िैं। 

5. संस्कृहत का दपगण : लोकसाहित्य हकसी िी समदुाय की 

संस्कृहत, परंपरा और जीवन मलू्यों का सजीव हचत्रण 

करता ि।ै 

लोकसाहित्य के प्रकार: 

• लोकगीत (जैसे सोिर, हबरिा, आल्िा, िजन, हववाि 

गीत) 

• लोककथाएँ (पौराहणक, ऐहतिाहसक, नैहतक, मनोरंजक) 

• लोकोहियाँ और किावतें 

• लोकनाटक और लोकनतृ्य 

• लोकपवग और अनषु्ठाहनक साहित्य 

अनवुाद की िहूमका (Role of Translation): 

अनवुाद केवल शब्दों का रूपांतरण निीं, बहल्क संस्कृहतयों 

के बीच संवाद की कला िै। लोकसाहित्य का अनवुाद 

लोकजीवन को वैहिक मंच तक पि चँाने का माध्यम बनता िै। 

लोककथाओ ंया गीतों का जब एक िाषा से दसूरी िाषा में 

अनवुाद हकया जाता ि,ै तब वि समाज की आत्मा को नए 

समाज से पररहचत कराता ि।ै उदािरणस्वरूप, हिदंी की  

 

लोककथाएँ जब अंग्रेजी या अन्य िारतीय िाषाओ ंमें अनहूदत 

िोती िैं तो वे हवि-मानवता की साझी धरोिर बन जाती िैं। 

लोकसाहित्य के अनुवाद की आवश्यकता (Need for 

Translation of Folk Literature): 

1. संस्कृहत के संरिण िते:ु अनवुाद लोकपरंपरा को लपु्त िोन े

से बचाता ि।ै 

2. वैहिक पिचान: अनवुाद से लोकसाहित्य हविपटल पर 

पि चँता ि।ै 

3. सांस्कृहतक संवाद: हवहिन्न िाषाई समदुायों में परस्पर 

समझ और सिानुिहूत बढती िै। 

4. शोध और अध्ययन के हलए उपयोगी: लोकसाहित्य के 

अनवुाद से साहित्य, समाजशास्त्र, नहृवज्ञान आहद के 

शोधकतागओ ंको सामग्री उपलब्ध िोती ि।ै 

5. शैहिक उद्दशे्य: यि िावी पीढी को अपनी जड़ों से जोड़न े

में सिायक ि।ै 

लोकसाहित्य के अनवुाद की चनुौहतयाँ (Challenges in 

Translating Folk Literature): 

1. िाषाई कहिनाइया:ँ लोकिाषा में प्रयिु मिुावरों, किावतों 

और प्रतीकों का सटीक अथग अन्य िाषा में दनेा कहिन 

िोता ि।ै 

2. सांस्कृहतक हिन्नताएँ: हकसी एक संस्कृहत की हवशेष 

परंपरा, हविास या लोकाचार को दसूरी संस्कृहत के पािक 

तक पि चँाना चनुौतीपणूग िोता ि।ै 

3. ध्वहन और लय की िाहन: लोकगीतों में जो संगीतात्मकता 

िोती ि,ै उसका अनवुाद में पणूग रूप से संरिण कहिन िोता 

ि।ै 
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4. स्थानीय शब्दावली का अनवुाद: स्थानीय संदिों और 

वस्तओु ंके हलए उपयिु पयागय िर िाषा में निीं हमलते। 

5. िावानवुाद की सीमा: शाहब्दक अनवुाद िावों की गिराई 

को कम कर सकता ि,ै जबहक िावानवुाद किी-किी मलू 

संदिग बदल दतेा ि।ै 

लोकसाहित्य के अनुवाद की प्रमिु प्रवहृियाँ (Trends in 

Folk Literature Translation): 

• िारत में लोकसाहित्य के अनुवाद की परंपरा प्राचीन ि।ै 

संस्कृत, प्राकृत, अपभं्रश, और िेत्रीय िाषाओ ं में 

लोकरचनाओ ंका परस्पर अनवुाद िोता रिा ि।ै 

• आधहुनक काल में रामचररतमानस, पंचतंत्र, हितोपदशे, 

कबीर के दोि,े लोकगीत संग्रि आहद का अनवुाद अनेक 

िाषाओ ंमें ि आ। 

• आज हिहजटल युग में अनवुाद का स्वरूप िी बदला िै — 

अनेक लोककथाएँ अब अंग्रेजी, फ्रें च, स्पेहनश, और 

जापानी जैसी िाषाओ ंमें ऑनलाइन उपलब्ध िैं। 

• यहूनवहसगहटयों में लोकसाहित्य अनवुाद पररयोजनाओ ंपर 

काम िो रिा ि,ै हजससे यि िेत्र और अहधक समदृ्ध िो रिा 

ि।ै 

लोकसाहित्य और अनवुाद का परस्पर संबंध 

(Interrelationship between Folk Literature and 

Translation): 

लोकसाहित्य समाज की आत्मा ि ैऔर अनवुाद उसका सेत।ु 

दोनों हमलकर सांस्कृहतक संवाद को सशि बनात ेिैं। अनवुाद 

से लोकसाहित्य को 

 

1. नई िाषाई पिचान हमलती ि,ै 

2. नए पािक वगग तक पि चँ बनती ि,ै और 

3. सांस्कृहतक एकता का हवस्तार िोता ि।ै 

जिा ँलोकसाहित्य जड़ों की ओर लौटने की प्रेरणा दतेा ि,ै विीं 

अनवुाद उस जड़ को वैहिक पिचान हदलाता ि।ै इस दृहि से 

दोनों एक-दसूरे के परूक िैं। 

लोकसाहित्य के सफल अनवुाद के उदािरण (Examples of 

Successful Translations): 

1. कबीर के दोिों का अंग्रेजी में अनवुाद — रवींिनाथ टैगोर 

और हलंिा िसेे ने हकया, हजससे कबीर की वाणी हवि तक 

पि चँी। 

2. पंचतंत्र का अनवुाद — फारसी, अरबी, लैहटन और अंग्रेजी 

सहित अनेक िाषाओ ंमें ि आ, हजसन ेिारतीय लोकबहुद्ध 

को वैहिक पिचान हदलाई। 

3. राजस्थान और हबिार के लोकगीतों का हिदंी-अंग्रेजी 

अनवुाद — िारतीय ग्रामीण जीवन को हवि के पािकों 

तक पि चँाया। 

4. िोजपरुी और अवधी लोककथाओ ंका अंग्रेजी व फ्रें च में 

रूपांतरण — उिर िारतीय समाज के लोकजीवन की 

झलक दी। 

अनवुाद में सांस्कृहतक संदिों का मित्व (Importance of 

Cultural Context in Translation): 

लोकसाहित्य के अनवुाद में केवल िाषा निीं बदलती, बहल्क 

परूा सांस्कृहतक पररवेश िी स्थानांतररत िोता ि।ै इसहलए 

अनवुादक को न केवल िाषा का, बहल्क लोकसंस्कृहत, रीहत-

ररवाज, धाहमगक मान्यताओ ंऔर लोकहविासों का िी गिरा 

ज्ञान िोना आवश्यक ि।ै 
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जैस—े “सावन की झलून”, “करवा चौथ का गीत” या “िोली 

के फगआु” का अनवुाद करते समय िारतीय िावनात्मक और 

सामाहजक संदिग को सरुहित रिना जरूरी िोता ि।ै 

लोकसाहित्य अनवुाद के आधहुनक उपकरण और प्रवहृिया ँ

(Modern Tools and Trends): 

• हिहजटल यगु में अनवुाद केवल िाथ से निीं, बहल्क 

तकनीकी साधनों की सिायता से िी हकया जा रिा ि।ै 

• Google Translate, AI Tools, CAT Tools आहद 

अब लोकसाहित्य के अनुवाद में प्रयोग िोने लगे िैं। 

• ई-संग्रिालय (Digital Archives) में िेत्रीय 

लोकसाहित्य का अनवुाद संग्रिीत हकया जा रिा ि।ै 

• शोध संस्थान और हविहवद्यालय लोकसाहित्य अनवुाद 

पररयोजनाओ ंपर कायगरत िैं, जैसे — इहंदरा गांधी राष्ट्रीय 

कला कें ि (IGNCA), साहित्य अकादमी आहद। 

हनष्ट्कषग (Conclusion): 

लोकसाहित्य और अनवुाद, दोनों हमलकर मानव सभ्यता की 

साझा हवरासत को समदृ्ध करते िैं। 

जिाँ लोकसाहित्य िमें िमारी सांस्कृहतक जड़ों की ओर 

लौटाता ि,ै विीं अनवुाद िमें अन्य संस्कृहतयों से जोड़ता ि।ै 

अनवुाद के माध्यम से लोकसाहित्य न केवल संरहित रिता 

ि,ै बहल्क उसका वैहिक प्रसार िी संिव िोता ि।ै 

 

वतगमान समय में जब िाषाएँ और संस्कृहतयाँ आपस में घलु-

हमल रिी िैं, तब लोकसाहित्य का अनवुाद एक सांस्कृहतक 

आवश्यकता बन चकुा ि।ै इसहलए आवश्यक ि ैहक अनवुादक 

लोकसंस्कृहत की आत्मा को समझे और शब्दों में निीं, िावों 

में अनवुाद करे — तिी लोकसाहित्य की असली पिचान 

सरुहित रि सकेगी। 
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